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Telefon:  030.8639099 18

E-Mail:  fb@cw-evangelisch.de

Internet: https://www.campus-daniel.de/familienbildung-cw
Flr aktuelle Informationen folgt uns auch gerne auf Instagram:
https://www.instagram.com/ev_familienbildung_cw/

Thre Ansprechpartnerinnen:

Gisela Richter (pad. Leitung), Ronja Lau (Verwaltung),
Marianne Lau (Verwaltung)
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Alpha-Blindnis
Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf

Fahrverbindungen: U7 Konstanzer StralRe

Wir kooperieren mit dem Haus der Familie, der Evangelischen Schule
Charlottenburg, der VHS City-West, Familienzentrum Halemweg, den
Evangelischen Kindertageseinrichtungen in Charlottenburg und Wilmersdorf.
Wir sind Mitglied im Lokalen Blndnis fur Familie, Runder Tisch Elternbildung
des Bezirksamts Charlottenburg/Wilmersdorf.

Anmeldung und allgemeine Geschaftshedingungen
Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen Seite 5/6.
Bitte unbedingt beachten!

Bankverbindung

Kreditinstitut: Evangelische Bank eG

Empfanger: Ev. Familienbildung

IBAN: DE 0952 0604 1000 0390 2153

BIC: GENODEF1EK1

Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des/derTeilnehmer*in


https://www.campus-daniel.de/familienbildung-cw
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Herzlich willkommen bei der
Evangelischen Familienbildung!

Auch in diesem Jahr leben wir mit den vielschichtigen Herausforde-
rungen, die uns seit dem Beginn der Pandemie begleiten und die
unseren Lebensalltag mitprdgen. Der Krieg in der Ukraine, Klima-
und Engeriekrise sind Bewegungen unserer Welt, fir die wir Kraft
und Hoffnung brauchen. In der Evangelischen Familienbildung geht
es deshalb mehr denn je darum, zu stdrken, zu stutzen und Orte der
Gemeinschaft fir Familien zu schaffen. Dieser Leitgedanke passt zur
Jahreslosung: ,Du bist ein Gott, der mich sieht.”in Genesis 16, 13. Der
Ausspruch geht auf die Person der Hagar zuriick, die als Leihmutter
viel Schmerz und Leid ertragen musste, bis sie sich wieder beschtzt
flhlen und Hoffnung schépfen konnte. Familie bedeutet Verbindung
und Fursorge, Wachstum, gegenseitige Unterstiitzung zur Selbst-
hilfe. Aber es geht auch haufig um Auseinandersetzung, Abgrenzung
und Entwicklung, was sehr schmerzhaft sein kann.

Deshalb méchten wir Raum fur Begegnung und Austausch ermogli-
chen, den alle Familienformen fir ihre Bedirfnisse nutzen kénnen:
ob alleinerziehend, ob gleichgeschlechtlich, ob GroRfamilie oder,
oder... In den Angeboten der Evangelischen Familienbildung finden
sich vielfaltige Formate fur alle Generationen und alle Themen, die
unser Leben ausmachen, von Beratung, Eltern-Kind-Gruppen bis

zu Angeboten zur Selbstfursorge und Begleitung.

Wir winschen Thnen, das richtige Angebot fir sich zu finden,

und freuen uns daruber, wenn Sie uns Ihre Themen und Bedarfe
mitteilen. Schreiben Sie uns gerne oder nehmen Sie Kontakt zu Threr
Familienbildung in Ihrer Nahe auf - wir freuen uns auf Sie!

Antje Klambt Marianne Spieler
Studienleiterin Sachbearbeiterin fur Familienbildung

im Amt fUr kirchliche Dienste in der
Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
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Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend B E R LI N *i

und Familie

Offene Angebote im Verbund der Evangelischen Familienbildung werden zum
Teil gefordert durch die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie
(siehe Hinweise im Programm).



Wir tiber uns

Leithild Evangelischer Familienbildung

Unsere Kirche setzt sich ein fiir Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung
der Schépfung.

Familienbildung ist Gemeindearbeit im Sinne gemeinwohlorientierter
Bildung.

Wir sind ein wichtiger Teil kirchlicher Bildungsarbeit.

.Dusollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.” (Matthaus 22, 39)
Wir finden Orientierung im Leben und Wirken Jesu Christi. Jeder Mensch
hat als Geschopf Gottes gleiche Wirde und gleichen Wert.

Wir pflegen liebevollen, zugewandten, wertschdtzenden, respektvollen
Umgang miteinander.

Jeder Mensch kann sich entwickeln.

Wir ermutigen Kinder, Frauen und Manner, ihren Weg zu finden.

Wir ermdglichen Begegnung, Gemeinschaft und Bildung in Kirchen-
gemeinden und Nachbarschaft fir Menschen aller Generationen.
LEsist nicht gut, dass der Mensch allein sei.” (2. Mose 2, 18)

Wir begleiten Menschen in ihren unterschiedlichen Lebensphasen und
familidren Beziehungen.

Wir lernen voneinander und miteinander in Gruppen.

Familie und Kirche sind gemeinsam stark

Wir begleiten Kirchengemeinden auf ihrem Weg, Teil familiensensiblen,
generationsfreundlichen, familienkompetenten Gemeinwesens zu werden.
Engagement fiir Familien braucht Qualitat

Wir bilden unsere Mitarbeiter*innen fort.

Wir qualifizieren Tagespflegeeltern.

Familie ist Zukunft

Wir setzen uns ein fUr eine familienfreundliche, inklusive Gesellschaft.
Familien finden bei uns einladende Lebensorte im Sozialraum.

Die Landesarbeitsgemeinschaft Evangelischer Familienbildung

Julia Guth, Maria-M. Hankewitz, Christina Kettler, Antje Klambt,
Melanie Janietz, Petra Reich, Christin Reuter, Gisela Richter, Sophie Zweiger

Die Kirchenkreise in Berlin
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
Evangelische Familienbildung Berlin

. Anmeldung

. Zahlungsbedingungen

. Rucktrittsbedingungen

. Absage von Veranstaltungen

. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen
. Haftung

. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

. ErmaRigungen

O NSOV A WN=

1. Anmeldung

Die Anmeldung bei der Evangelischen Familienbildung Berlin ist mit dem
Empfang der Anmeldebestatigung verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung
des Entgeltes.

Anmeldungen sind schriftlich (per Mail, per Post, per Fax) mit folgenden
Daten von Ihnen einzureichen: Name des/der Teilnehmenden, Vorname und
Geburtsdatum des teilnehmenden Kindes (falls es ein Eltern-Kind-Kurs ist),
Adresse, Mailadresse und Telefonnummer(n).

Die Durchflihrung von Angeboten ist an eine Mindest- und Hochstteilnahme-
zahl gebunden. Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen, setzen wir
den/die Teilnehmer*in dartiber in Kenntnis.

Mit Threr Anmeldung stimmen Sie dem aktuell geltenden Hygieneplan zu und
halten diesen ein.

2. Zahlungsbedingungen

Fir die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veranstaltungsprogramm
ausgewiesenen Entgelte bzw. Kursgebihren erhoben. Sie werden mit

der Anmeldebestdtigung fallig und sind bis spatestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn zu entrichten.

Bezahlung der Entgelte:

« Uberweisung der Gebiihr vor Veranstaltungsbeginn.

« Einzelabsprachen sind mit der zustandigen Familienbildung zu treffen.
Die Kursgebuhren fur die Termine, die online fortgeflhrt werden (z.B.
coronabedingt), werden nicht erstattet.

3. Riicktrittsbedingungen

Angemeldete Teilnehmer*innen kénnen bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei
von ihrer Anmeldung zurlcktreten. Bei spdteren Absagen ist die volle
Kursgebuihr zu zahlen. Dies gilt unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.
Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverzlglich, jedoch spdtestens 14 Tage
vor Ihrem gebuchten Veranstaltungstermin, schriftlich mitzuteilen. Abmeldun-
gen mussen schriftlich per Post, per Fax oder E-Mail erfolgen.

Bei Nichtantritt der Veranstaltung ohne ausdriickliche Rucktrittserkldarung
bleibt der/die Teilnehmer*in zur Zahlung des vollen Betrags verpflichtet. Dies
gilt unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.



4. Absage von Veranstaltungen

Die Evangelische Familienbildung hat das Recht, insbesondere bei nicht
ausreichenden Anmeldungen oder bei Krankheit, Veranstaltungen - auch
kurzfristig - abzusagen. Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle
erstattet. Ein weitergehender Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen.
Wenn auf Wunsch aller Teilnehmer*innen ein Kurs unter der
Mindestteilnehmer*innenzahl stattfindet, erhéhen sich die Kosten oder die
Kursdauer wird bei gleichen Kosten reduziert.

5. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen

Wir behalten uns den Wechsel von Dozent*innen sowie Termindnderungen,
Anderungen im Programmablauf und der Rahmenbedingungen vor.
Entsprechend geltender Regelungen in Pandemie-Zeiten kdnnen sich hier
dargestellte Kurse kurzfristig dndern, ausfallen oder per Videokonferenz
stattfinden.

6. Haftung

Flr Unfalle und/oder Diebstahle wahrend der Veranstaltung wird keine
Haftung tbernommen. Die Teilnehmer*innen nehmen auf eigene Verantwor-
tung an unseren Kursen teil.

7. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

Durch die Anmeldung erklart sich der/die Teilnehmer*in damit einverstanden,
dass folgende personliche Daten von der Evangelischen Familienbildung
Berlin gespeichert und an den/die Referenten*in der Veranstaltung weiterge-
geben werden:

+ Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, ggf. Name
und Alter des teilnehmenden Kindes

+ Die Daten werden flr Zwecke der Veranstaltungsabwicklung
sowie flr Informationen im Zusammenhang mit
dem Thema der Veranstaltung verwendet.

+ Wahrend der Veranstaltung werden Teilnahmelisten gefthrt.
Die im Rahmen der Kursabwicklung notwendigen Daten werden
im Softwareprogramm Kufer gespeichert. Dabei werden die
geltenden Regelungen des Datenschutzes eingehalten.

Ortlicher Datenschutzbeauftragter:
Johannes Kellner

Konsistorium der Evangelischen Kirche
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
Georgenkirchstralle 69

10249 Berlin

Telefon +49 30 24344 510

E-Mail datenschutz.konsistorium@ekbo.de

8. ErméBigungen

Auf Anfrage bei der zustandigen Familienbildung kénnen ErmaRigungen in
Einzelabsprache gewahrt werden.

Wenn Sie sich zu unseren Angeboten verbindlich anmelden, akzeptieren Sie
damit gleichzeitig unsere Allgemeinen Geschaftshedingungen (AGB).

6



Inhalt

1 Rund um die Geburt ........
2 Angebote flr Familien mit Kindern bis 3 Jahren ...
3 Angebote fir Familien mit Kindern ab 4 Jahren........ .
6 Angebote fir Erwachsene ...

7 Generationslbergreifende Angebote ...

Entsprechend geltender Regelungen in Pandemie-Zeiten kdnnen sich
hier dargestellte Kurse kurzfristig dndern, ausfallen oder per Video-
konferenz stattfinden. Kurszeiten und Preise erfragen Sie bitte bei uns

telefonisch oder per E-Mail.

Unsere Kursorte

Campus Daniel
Brandenburgische StraRe 51
10707 Berlin

Epiphanien Kirchengemeinde
Knobelsdorffstrae 72/74
14059 Berlin

Ev. Patmos Gemeinde
GritznerstraRe 18-20
12163 Berlin

Friedensgemeinde Charlottenburg,
Tannenbergallee 6-7
14055 Berlin

Gemeinde Charlottenburg-Nord
Toeplerstralle 1-5
13627 Berlin

Gemeinde Neu-Westend
Eichenallee 47-53
14050 Berlin

Gustav-Adolf-Gemeinde
Herschelstralle 14
10589 Berlin

https://familienbildung-berlin.de/programm
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Kirchengemeinde Alt-Schmargendorf

KirchstralRe 15/16
14199 Berlin

Kirchengemeinde

Am Hohenzollernplatz
Nassauische Strafle 67
10717 Berlin

Lindenkirchengemeinde
Johannisberger StralRe 15 A
14197 Berlin

JTreffpunkt duisburger14”
Duisburger Str. 14
10707 Berlin

Trinitatisgemeinde
Leibnizstralse 79
10625 Berlin

VHS City-West
Pestalozzistr. 40/41
10627 Berlin




PEKiP® - Prager-Eltern-Kind-Programm
Das Prager-Eltern-Kind-Programm vermitttelt Spiel- und Bewegungs-
anregungen fUr Eltern mit ihren Babys Uber das gesamte erste Lebensjahr
ab der 6. Lebenswoche. Eltern bietet sich die Mdglichkeit, ihr Baby in der
Bewegung, dem Denken, Fihlen, Wollen und Erkennen auf spielerische
Weise zu fordern. Gesprdche zum Entwicklungsstand der Kinder und zu
allen aktuellen Themen wie Weinen, Schlafen etc. laden zum gemeinsamen
Austausch mit den Eltern ein.
Ort: Campus Daniel
Termin a: montags 9-10.30 Uhr
Termin b: montags 10.30-12 Uhr
Leitung: Gisela Richter
Ort: Gustav-Adolf-Gemeinde
Termin a: donnerstags 10-11.30 Uhr
Termin b: donnerstags 12-13.30 Uhr
Leitung: Claudia Bucherl
Ort: Trinitatisgemeinde
Termin a: donnerstags 10-11.30 Uhr
Termin b: donnerstags 11.30-13 Uhr
Termin ¢: donnerstags 13-14.30 Uhr
Leitung: Ilona Blaschczok
Kosten: 85,00 € fir 10 Termine

Singen - Spielen - Bewegen

Eltern-Baby-Treff - Musik,
Spiel und Bewegung fiir Babys ab 3 Monaten
Die Kinder sammeln bei gemeinsamen Finger- und Bewegungsspielen,
Singen und Basteln erste Gruppenerfahrungen und kdnnen untereinander
erste Kontakte ben und kleine Freundschaften knupfen. Eltern nutzen die
Gelegeneit sich kennen zu lernen und auszutauschen.
Ort: Lindenkirchengemeinde
Termin: donnerstags 9-10.30 Uhr
Leitung: n.n.
Kosten: 50,00 € flr 10 Termine



Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)
Eltern und Kinder turnen gemeinsam - mit Musik und an verschiedenen
Gerdten. Bitte bequeme Bekleidung und rutschfeste Socken mitbringen.
Das Kennenlernen und Ausprobieren verschiedener Kleingerdte (Ball, Reifen
usw.) sowie verschiedener Sportgerdte (Langbank, Kasten, Trampolin,
Sprossenwand) erfolgt unter pddagogischer Anleitung u.a. mit dem Aspekt
der Psychomotorik.
ort: Kirchengemeinde Alt-Schmargendorf
Termin a: dienstags 15-16 Uhr
Termin b: dienstags 16-17 Uhr
Termin ¢: dienstags 17-18 Uhr
Leitung: n.n.
Ort: Campus Daniel
Termin a: mittwochs 15-16 Uhr
Termin b: mittwochs 16-17 Uhr
Termin c: mittwochs 17-18 Uhr
Leitung: n.n.
ort: Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz
Termin a: donnerstags 16-17 Uhr
Termin b: donnerstags 17-18 Uhr
Leitung: Claudia Kaufmann
Kosten: 50,00 € fiir 10 Termine

Musik

Musikgarten
Ein musikalisches Eltern-Kind-Konzept zum spielerischen Heranftihren an
Klang- und Rhythmusbausteine, gemeinsames Singen, Bewegen, Musikhéren
sowie das Erlernen einfacher Musikinstrumente.
Ort: Epiphanien Kirchengemeinde
Termin a: mittwochs 16-17 Uhr
Termin b: mittwochs 17-18 Uhr
ort: Lindenkirchengemeinde
Termin a: freitags 16-17 Uhr
Termin b: freitags 17-18 Uhr
Leitung: Angelika Schiefer
Kosten: 50,00 € fiir 10 Termine

Musikalische Friiherfahrung mit Elternbegleitung
Ort: Campus Daniel
Termin a: montags 15.30-16.30 Uhr
Termin b: montags 16.30-17.30 Uhr
Leitung: Julia Feurich
Kosten: 50,00 € fiir 10 Termine



Singen und spielen im ersten Lebensjahr (Entwicklungsspiele)
Babys lieben die Stimme ihrer Eltern. In diesem Kurs werden Mtter und
Vater ermutigt, fur ihre Kinder zu singen. Gemeinsam werden wir singen,
Fingerspiele machen, uns bewegen und austauschen.
Ort: Campus Daniel
Termin: freitags 10-11 Uhr
Kosten: 50,00 € fir 10 Termine
Ort: Campus Daniel
Termin: freitags 11-12 Uhr
Kosten: 50,00 € fiir 10 Termine
Leitung: Nicola Ebert-Grotelueschen
Kosten: 50,00 € fir 10 Termine

Musik, Spiel und Klang fiir Kinder ab 4 Monaten
Ort: Campus Daniel
Termin a: donnerstags 1617 Uhr
Termin b: donnerstags 17-18 Uhr
Leitung: Julia Feurich
Kosten: 50,00 € fir 10 Termine

Musik-Spatzen fiir Kinder
Die Kinder werden spielerisch an die Musik herangefthrt und das Musizieren
soll zu einem festen Bestandteil ihres Lebens werden. Durch Singen, Musizie-
ren, Bewegen und Musikhdren wird die nattrliche musikalische Veranlagung
der Kinder geweckt, Sennsomotorik geférdert und entwickelt. Klanghdlzer,
Rasseln und Trommeln fihren in die Welt der Kldnge ein.
Ort: Ev. Patmos-Gemeinde (Ubergangsweise)
Termin a: dienstags 15.30-17 Uhr 1,5 bis 3 Jahre
Termin b: mittwochs 16-17.30 Uhr 3 bis 5 Jahre
Leitung: Christiane Ful§
Kosten: 60,00 € fr 10 Termine

Bewegung - Entspannung

AIKIDO
Auf spielerische Weise lernen Eltern und Kinder die Prinzipien der Kampfkunst
AIKIDO kennen. Die partnerschaftlichen Ubungen beféhigen zu ruhiger und
selbstbewusster kdrperlicher und geistiger Haltung.
Ort: Campus Daniel

Termin: samstags 11-12 Uhr

Leitung: Martin Hoffmann

Kosten: 42,00 € fir 6 Termine

10



Englisch fiir Kinder (4-6 Jahre)
Nur fiir Kinder aus der Linden-Kita
Kinder kdnnen im vertrautem Umfeld ihrer Kita Englisch lernen. In diesem
Kurs haben die Kinder die Mdglichkeit, sich auf spielerische Weise mit der
Fremdsprache vertraut zu machen und ganz natirlich ein Sprachgefuhl zu
entwickeln.
ort: Lindenkirchengemeinde
Termin a: dienstags 14-15 Uhr
Termin b: dienstags 15-16 Uhr
Leitung: Nicola Ebert-Grotelueschen
Kosten: 70,00 € fur 10 Termine

Musikalische Friitherfahrung (4-6 Jahre) ohne Elternbegleitung
Es werden Kinderlieder gesungen, die mit Kreistanzen und Bewegungsspielen
verbunden werden. Auf spielerische und kreative Weise werden musikalische
Grundfdhigkeiten vermittelt und erlernt.
Ort: Trinitatisgemeinde
Termin a: mittwochs 16-17 Uhr
Termin b: mittwochs 17-18 Uhr
Leitung: Svetlana Shedeva-Zaprasis
Ort: Gemeinde Neu-Westend
Termin a: donnerstags 15-16 Uhr
Termin b: donnerstags 16-17 Uhr
Leitung: SvetlanaShedeva-Zaprasis
Kosten: 50,00 € fir 10 Termine

Topferkurs fiir Kinder (ab 6 Jahren)
In einer kleinen Grupppe lernen die Kinder den Umgang mit dem Material
Ton und stellen mit unterschiedlichen Techniken kleine GefdfRe her und
modellieren Tiere u.a. Bei der Umsetzung eigener Ideen werden die Kinder
begleitet und unterstitzt.
ort: ,Treffpunkt duisburger14”,
Duishurger Str. 14, 10707 Berlin
Termin a: dienstags 16-17.30 Uhr
Termin b: mittwochs 16-17:30 Uhr
Leitung: Ilse Wahl
Kosten: 30,00 € fur 3 Termine, zzgl. 10,00 € Materialkosten

https://familienbildung-berlin.de/programm
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Bewegung - Entspannung

Sport-Fitness-Gymnastik
Gesundheitstraining flr das ganzheitliche Haltungs- und Bewegungssystem,
Zielgruppe dltere Menschen.
Ort: Campus Daniel

Termin a: montags 18-19 Uhr

Termin b: montags 19-20 Uhr
Leitung: Martina Gulitz - DOSB-Ubungsleiterin B und C Sport

in der Pravention

Kosten: 45,00 € fir 10 Termine

Fitin die Woche - Gymnastik und Riickenschule
Dieser Kurs beinhaltet Ubungen fur den Haltungsaufbau des gesamten
Korpers, Ruckenschule mit Entspannung und Konditionstraining. Dadurch wird
der Erwerb, die Erweiterung und Sicherung vielféltiger Bewegungserfahrun-
gen erzielt.
ort: Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz
Termin: montags 19.15-20.15 Uhr
Leitung: Claudia Kaufmann Gymnastik- und Riickenschullehrerin
Kosten: 45,00 € fiir 10 Termine

Gymnastik fiir Frauen
Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Tannenbergallee 6, 14055 Berlin
Termin a: dienstags 15.30-16.30 Uhr
Termin b: dienstags 16.30-17.30 Uhr
Leitung: Sabine Gutknecht
Kosten: 45,00 € flr 10 Termine

Sport-Fitness-Gymnastik
Gesundheitstraining flr das ganzheitliche Haltungs- und Bewegungssystem,
Zielgruppe dltere Menschen.
Ort: Gemeinde Charlottenburg-Nord
Termin a: dienstags 17.30-18.30 Uhr
Leitung: Martina Gulitz - DOSB-Ubungsleiterin B und C Sport
in der Prdvention

Kosten: 45,00 €fur 10 Termine

folgt uns auch gerne auf Instagram
https://www.instagram.com/ev_familienbildung_cw/
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Hatha Yoga
Dieser Yogakurs kraftigt und entspannt Kérper und Geist ganzheitlich
durch Yoga- und Atemubungen, Tiefenentspannung und Meditation. Die
Kdrperwahrnehmung verbessert sich und das Nervensystem sowie das
Hormon- und Drisensystem kdnnen ins Gleichgewicht finden. Die Kursleiterin
kann als ausgebildete Physiotherapeutin im Kurs auf besondere Beschwerden
eingehen.
Ort: Campus Daniel

Termin: mittwochs 17.45-19.15 Uhr

Leitung: Susanne Brien - Physiotherapeutin

Kosten: 70,00 € fur 10 Termine

Yoga
Ein Angebot fUr dltere Menschen.
Ort: Gemeinde Charlottenburg-Nord
Termin: mittwochs 17-18 Uhr
Leitung: Gisela Krlger
Kosten: 45,00 €ftr 10 Termine

Ismakogie - FiiBe gut, alles gut
Durch Ismakogie werden Bewegungen und Haltungen im Alltag so gestaltet,
dass Uberlastung oder Fehlbelastungen vermieden bzw. minimiert werden.
Mit der Zeit stellt sich ein vollig neues Kérpergefthl ein, das sich nicht nur auf
die Kérperhaltung, sondern auch auf unsere Organe und die Psyche positiv
auswirkt. Ismakogie ist Prdvention, starkt das Selbstbewusstsein und bringt
Vitalitat.
Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Tannenbergallee 6, 14055 Berlin

Termin: dienstags 17.30-19.00 Uhr

Leitung: Sabine Gutknecht

Kosten: 55,00 € fir 10 Termine

Ausgleichende und aufbauende Gymnastik
Dieser Kurs richtet sich vorwiegend an Senior*innen. Die gymnastischen
Ubungen zielen auf Erhalt und Verbesserung der Beweglichkeit, der Kraft und
der Koordination. Eine wichtige Rolle spielen auch soziale Aspekte, Spaf3 an
der Bewegung und die Begegnung mit anderen Teilnehmer*innen.
ort: Lindenkirchengemeinde, groBer Saal
Termin: freitags, 9.30-10.30 Uhr
Leitung: Martina Gulitz - DOSB-Ubungsleiterin B und C Sport
in der Prdvention
Kosten: 45,00 € fir 10 Termine
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Medizinisches Qi Gong
Qi Gong ist eine Methode zur Gesunderhaltung, basierend auf dem ganzheit-
lichen Ansatz der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Aktivierung der
Selbstheilungskrafte und des Immunsystems. Es kann unabhangig vom Alter,
Wissen, kdrperlicher Konstitution von jedem erlernt werden. Es aktiviert das
Immunsystem, fordert die Konzentrationsfahigkeit, erhoht die Belastbarkeit
bei Stress und bringt innere Ruhe und Entspannung.
Ort: Gemeinde Neu-Westend

Termin: dienstags 18.30-19.30 Uhr

Leitung: Gabriele Netzband

Kosten: 65,00 € fur 10 Termine

AIKIDO fiir Erwachsene
Aikido ist eine japanische Kampfkunst, bei der das partnerschaftliche Uben im
Vordergrund steht. Die Kampfkunst-Techniken werden so gelbt, das Angriffs-
und Abwehrbewegungen zu einem harmonischen Ganzen verschmelzen. In
dem Kurs Uben wir Aikido als eine Bewegungskunst ohne jeglichen Leis-
tungsvergleich. In einer Atmophdre des freundlichen Miteinanders wird mit
gegenseitigem Respekt und Wertschatzung Kampfkunst als Perfomance und
damit als Kunst getibt. Schwert- und Stock-Formen gehéren dazu, Beweg-
lichkeit, Geschicklichkeit, Bewegungskoordination sowie eine selbstbewusste
Korperbeherrschung werden gefordert.
Ort: Campus Daniel

Termin: mittwochs 19.30-21 Uhr

Leitung: Martin Hoffmann

Kosten: 65,00 € fir 10 Termine

Zumba Gold®
Setzt sich aus Aerobic und Uberwiegend lateinamerikanischen Tanzelementen
zusammen. Die Freude an Bewegung, der gesundheitsfordernde Gewinn
fr den Kérper, wie Konditionsstarkung, Muskelaufbau und Fettverbrennung
stellen Zusatzeffekte dar. Zudem kraftigen zielgerichtete gymnastische
Ubungen die Ruickenmuskulatur, férdern und erhalten die Beweglichkeit der
Wirbelsdule.
Ort: Campus Daniel
Termin: dienstags 11-12 Uhr
Leitung: Wendy Kong Paz
Kosten: 50,00 € fir 10 Termine

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung mitarbeiten?

Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tatigkeit in vielfdltiger
Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?
Informationen und Bewerbungen: a.klambt@akd-ekbo.de
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Kommunikative Bewegung
Wieder in Bewegung kommen. Der Kurs dient der Erhaltung und Verbes-
serung der Beweglichkeit, Kraftigung der Muskulatur, Verbesserung der
Stand- und Gangsicherheit und der Koordination. Das Erspiiren und Erleben
der Ubungen ist wesentlicher Bestandteil um das Gelernte in den Alltag zu
integrieren.
Ort: Campus Daniel
Termin : montags 18-19 Uhr
Leitung: Bernd Vischer - Physiotherapeut
Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Termin: mittwochs 11-12 Uhr
Leitung: Bernd Vischer - Physiotherapeut
ort: Lindenkirchengemeinde
Termin: freitags 11-12 Uhr
Leitung: Bernd Vischer - Physiotherapeut
Kosten: 45,00 € fur 10 Termine

Ernahrung - Kochen

Gesunde Kiiche - Preiswert und gut

Dieser Kurs vermittelt den Teilnehmer*innen zundchst die wichtigsten
Grundtheorien zu einer gesunden Erndhrung. Er dient zum Austausch und
Erlernen alter und neuer Rezepte. Im Vordergrund werden aber immer die
Frische der Produkte und Tipps zum preiswerten Einkauf stehen.

Bitte mitbringen: Schiirze und Behdlter flr Lebensmittel zum Mitnehmen.

Ort: Campus Daniel
Termin: samstags,Termine bitte erfragen 11-14 Uhr
Leitung: Beate Seifert
Kosten: 15,00 € pro Termin, zzgl. 4,00 € Lebensmittelumlage
bei Frau Seifert zu entrichten.

Kreatives - Musik

Trommeln

Unter Anleitung wird das Trommeln westafrikanischer Rhythmen auf Djembés
und Begleitinstrumenten erlernt. Spielerische Ubungen bieten eine Grund-
lage, auf der es leicht fallt, sich komplizierten Rhythmen und Techniken zu
nahern und ein Gespdr fur das Zusammenspiel in der Gruppe zu entwickeln.
Wenn wachsende Begeisterung die Hande von alleine spielen ldsst, kann
Trommeln zu einer mitreiBenden Musikerfahrung werden.

Ort: Trinitatisgemeinde
Termin: mittwochs 19-21 Uhr
Leitung: Roland Balck - Rythmiklehrer
Kosten: 100,00 € fur 10 Termine
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Sing-Gruppe Quer Beat (fiir Frauen)
Vorkenntnisse nicht erforderlich - Einstieg jederzeit maglich (14-tdgig)
Es wird das Vertrauen zur eigenen Stimme geschult. Die Teilnehmerinnen
lernen aufmerksam auf sich und andere zu horen und damit ein wichtiger Teil
einer Gemeinschaft zu sein. Das freudvolle, gemeinsame Singen verbindet
und stdrkt das Zusammengehdrigkeitsgefihl.
Ort: Campus Daniel, Kirchsaal

Termin: montags 19-20 Uhr

Leitung: Heike Gerber - Kirchenmusikerin

Kosten: 40,00 € fir 10 Termine

Topferkurs fiir Erwachsene
Dieser Kurs bietet Anfangern und Fortgeschrittenen vielfaltige Entwick-
lungsméglichkeiten in Zugewinn an Selbstvertrauen bei der Planung und
Umsetzung eines keramischen Projektes. Entwicklung von Kreativitdt und
handwerklichen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Ein grundlegendes Wissen Uber
die Vorgdnge beim Formen, Trocknen, Brennen und Glasieren von Keramik.
ort: ,Treffpunkt duisburger14”
Duisburger Str. 14, 10707 Berlin
Termin: montags 18-21 Uhr
Termin: dienstags 18-21 Uhr
Leitung: Ilse Wahl- Kunstlehrerin
Kosten: 90,00 € fur 6 Termine, zzg|
10,00 €/kg Materialkosten

N&dhen macht SpaR
In einer kleinen Gruppe wird an eigenen Projekten gendht. Anfanger und
Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. Vermittelt werden Kenntnisse
zur Ndhmaschine und den Einsatz verschiedener Sticharten, Planung und
Vorgehensweise eines Nahprojektes. Warenkunde und was sie schon immer
wissen wollten.
Ort: Lindenkirchengemeinde
Termin: immer samstags, 10-15 Uhr
Termine bitte erfragen
Leitung: Kristin Schulz - Textiltechnikerin
Kosten: 40,00 € pro Termin

folgt uns auch gerne auf Instagram
https://www.instagram.com/ev_familienbildung_cw/
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Praktisches - Wissenswertes

Smartphone fiir Senior*innen - Android fiir Anfinger*innen
und Fortgeschrittene

Ziel dieses Kurses ist es, dass die Teilnemer*innen ihr Gerét sicher bedienen,
Kontakte und Daten verwalten, Fotos machen und mit Freunden, Kindern
und Enkel*innen chatten kénnen. Fragen zur Sicherheit, Datenschutz und
Nutzungsmaglichkeiten werden diskutiert und aufgezeigt.

Ort: Campus Daniel
Termin: montags und mittwochs 10-13 Uhr
Leitung: Sabrina Wanie - Filmproduzentin
Kosten: 95,00 € fir 8 Termine

iPhone Kurs fiir Senior*innen fiir Anfinger*innen und
Fortgeschrittene
Sie lernen - von Grund auf - Ihr iPhone und seine Bedienung kennen. Fragen
zu Sicherheit, Datenschutz und sinnvolle Nutzungsmaglichkeiten werden
diskutiert. Bitte bringen Sie Thr aufgeladenes iPhone und ein USB-Ladekabel
mit.
Ort: Campus Daniel

Termin: montags und mittwochs 10-13 Uhr

Leitung: Sabrina Wanie - Filmproduzentin

Kosten: 95,00 € fir 8 Termine

Mittagstisch
Gefordert durch die Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie.
Ort: Campus Daniel CW 7014

Termin: montags 10.30-13.30 Uhr
Leitung: Stefan Lemke, Isabel Schulz-Anderhub
Kosten: ohne, Spende erbeten

Lerncafé
Kooperation mit der VHS-City West
flr Erwachsene mit Lese-, Schreib- und Rechenschwierigkeiten

Ort: Campus Daniel, Haus 7b CW 7015
Termin: mittwochs 16.30-18.30 Uhr
Leitung: VHS

Kosten: ohne

Regenbogenfamilienzentrum
Ort: Campus Daniel
Termin: bitte Veranstaltungstermine erfragen
Leitung: Kooperation Regenbogenfamilienzentrum
Kosten: ohne
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Gefliichtetenkurse
Sprachkurse fir Gefluchtete

Ort: Auengemeinde, Gustav-Adolf-Gemeinde,
Grunewaldgemeinde und Kirchengemeinde

CW 7017 Alt Schmargendorf
Termin: bitte Veranstaltungstermine bei der VHS erfragen
(030/9029 288 12)

Leitung: Kooperation VHS-City West

Mediengespréchskreis (Flexikurs)
Flr Erwachsene ohne Vorerfahrung - in Kooperation mit der VHS
Der Kurs richtet sich an Erwachsene mit geringen Schreib-Lese-Kenntnissen.
Gemeinsam sprechen wir Uber die Funktionen von Smartphone, iPhone, iPad
oder Tablet. Die Nutzer*innen bringen einfach ihr eigenes Smartphone oder
Tablet (bitte Ladekabel nicht vergessen) zum Mediengesprdchskreis mit und
konnen so ihre Probleme direkt am eigenen Gerat I6sen.
Ort: Brandenburgische Str. 51,
Eingang Munsterische Str. 7B
Termin: jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat,
13.45-16 Uhr, Anmeldung tber die VHS
Leitung: Sabrina Wanie
Kosten: 8,00 € flr 9 Termine

Fordern Sie unsere Media-Daten an: *v evangellsche
familienbildung@akd-ekbo.de t familien £
Tel. (030) 31 91-284 bl|dng &
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Hast Du Zeit
fuir mich?

Patenschaften fir Kinder
psychisch erkrankter Eltern

Kimmern Sie sich ehrenamtlich um
ein Kind mit psychisch erkrankten Eltern.
Geben Sie ihm Verlasslichkeit. Werden Sie Pate.

LDeUJSZHOI'Ld Weitere Informationen beim
evessss. . Berliner Jugendhilfetrager AMSOC e.V.
Ausgewshier on 2010 Tel.: 030/ 33 77 26-82 www.pateninfo.de
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Qzertifiziert Stufe A

Die Familienbildung Charlottenburg-Wilmersdorf, Reinickendorf

und Tempelhof-Schoneberg haben im Qualitatsverbund Evangelischer
Familienbildung (QEFB) ein Qualitdtsmanagementsystem eingefihrt,
das nach QVB Stufe A (Qualitatsentwicklung im Verbund von Bildungs-
einrichtungen) durch die proCum Cert GmbH Zertifizierungsgesellschaft
im Oktober 2019 zertifiziert wurde.

auf der Seite des Verbundes:
https://familienbildung-berlin.de/

oder auf der Homepage des Amtes fiir kirchliche Dienste:
https://akd-ekbo.de/familienbildung/

und freuen uns tber Ihren Besuch und
Thr ,Gefallt mir”
www.facebook.com/FamilienbildungBerlin

Unseren YouTube Kanal erreichen Sie unter:
https://familienbildung-berlin.de/youtube
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Abhidngig von geltenden Regelungen
der Pandemie-Zeiten konnen sich die

hier dargestellten Kurse
(Zeiten, Orte und Umfang) dndern
oder ausfallen.

Fortbildungsprogramm fiir
Kindertagespflege und
Kita-Erzieher*innen

Unsere Angebote fiir Tagesmdtter und -vater sowie Kitaerzieher*innen greifen
die besondere Themenstellung der Kinder-Tagespflege auf. Die Fortbildungen
beinhalten Kurse aus den Bereichen Padagogik, Psychologie, Arbeit mit Eltern,
Selbsterfahrung, Gesundheit, Erndhrung und dhnliches mehr.

Die Veranstaltungen finden in verschiedenen Hausern der Evangelischen
Familienbildung und Gemeindehdusern in Berlin statt.

Unser umfangreiches Fortbildungsprogramm fir Tagesmutter und -vater
sowie Kitaerzieher*innen finden Sie auf unserer Homepage:
https://familienbildung-berlin.de/fortbildungen-fuer-tagespflegepersonen

21



22

evangelische ’@
familien
bildung

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Charlottenburg-Wilmersdorf

Brandenburgische Strafse 51
10707 Berlin

Telefon 030 863 909 918
fb@cw-evangelisch.de

Gisela Richter (padagogische Leitung)
Ronja Lau (Verwaltung)
Marianne Lau (Verwaltung)

1l zertifiziert
Stufe A




evangelische

familien
bildung

neukolin

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Neukélin

Joachim-Gottschalk-Weg 41
12353 Berlin

Telefon 030 660 909 171
familienbildung@kk-neukoelln.de

Ansprechpersonen

Maria-Magdalena Hankewitz
Susanne Berstorff (Leitung)
Pfarrerin Julia Guth

Informationen und aktuelles Programm

neukoelln-evangelisch.de/familie

N1

v J -

d ™
FAMILIEN 7 | \
GANZ STARK

Evangelischer Kirchenkreis NeukBlln
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Reinickendorf

evangelische ’@

familien
bildung

reinickendorf

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Reinickendorf

Blro: Alt-Wittenau 70
13437 Berlin

Telefon 030 209 797 17
familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de

Ansprechpersonen

Christin Reuter (Leitung), 0176 432 504 18
Bettina Godde (Sachbearbeiterin), 0157 501 885 65

Informationen und aktuelles Programm

kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung

[ zertifiziert
Stufe A
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evangelische
familien
bildung

stadtmitte

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Stadtmitte

Klosterstral3e 66, Zimmer 1.12
10179 Berlin

Telefon 030 258 185 410
familienbildung@kkbs.de

Ansprechperson
Petra Reich

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-stadtmitte.de
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Stadtmi

evangelische ’@

familien
bildung

stadtmitte FUN

FUN fiir alle - Familienzentrum in Friedrichshain
Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e. V.

Modersohnstraf3e 46
10245 Berlin

Telefon 030 291 057 3
fun-friedrichshain@diakonie-stadtmitte.de

Ansprechpersonen

Sophie Zweiger
Regine Westphal

Informationen und aktuelles Programm

fun-friedrichshain.de
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evangelische
familien
bildung

steglitz

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Steglitz

Hindenburgdamm 101b
12203 Berlin

Telefon 030 839 092 44
familienbildung@kirchenkreis-steglitz.de

Ansprechperson
N.N.

Informationen und aktuelles Programm

kirchenkreis-steglitz.de/was-wir-tun/fuer-familien.html
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familien
bildung

tempelhof-
schoneberg

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Tempelhof-Schéoneberg

Gotzstralke 22
12099 Berlin

Telefon 030 755 151 635
familienbildung@ts-evangelisch.de
Instagram: @familienbildung_ts

Ansprechpersonen

Christina Kettler (padagogische Leitung)
Maren Krause (Kursverwaltung)

Andrea Kluckow (Projektleitung
Nanni-Grol3elternpatenschaften)

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-ts.de

1l zertifiziert
Stufe &
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Weitere Veranstaltungsorte

e e

Familienzentrum Weit.Blick

ArchenholdstralRe 25
10315 Berlin

Telefon 030 643 836 324 1
familienzentrum-weitblick@berliner-stadtmission.de

« Angebote fur Jung und Alt

- Krabbelgruppen

+ Musikgruppen

- Elternthemenabende

- Abendessen fur Alleinerziehende

Wir wollen unser Angebot gern erweitern und mog-
lichst viele unterschiedliche Interessen aufzugreifen.
Gerne konnen Sie auf uns zukommen und eigene
Ideen, Themen und selbstorganisierte Angebote in
das Haus hineinbringen. Wir freuen uns sehr Uber
Ihre Anregungen und Vorschlage.

Weitere Informationen:
berliner-stadtmission.de/weitblick
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Diakonie &2
Diakonisches Werk
Berlin Stadtmitte e.V.

@ DAS JUGENDAMT.
t . ’ Unterstitzung.die ankomme.

s

B e gesucht! 0

Patinnen & Paten

Verbringen Sie

eine schéne und
unbeschwerte Zeit
mit lhrem Patenkind
und geben Sie ihm
Freude und Halt.

Vergiss mich nicht - Patenschaftsprojekt
fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien
Segitzdamm 44 | 10969 Berlin | @ 61 40 33 65
= vergissmichnicht@diakonie-stadtmitte.de

4
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Diakonie &2
Berlin-Brandenburg-
schlesische Oberlausitz
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NACHHALTIG

FAIR

BERATEN

Gutes bewirken.

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und soziale Projekte
zu finanzieren ist das Kerngeschéaft der Bank fiir Kirche und
Diakonie. Seit tGber 90 Jahren. Privatpersonen, die unsere
christlichen Werte teilen, sind herzlich willkommen.

KD-BANK
Bank ftir Kirche und Diakonie

Bank fir Kirche und Diakonie eG — KD-Bank ® www.KD-Bank.de
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