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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis
Charlottenburg-Wilmersdorf

Brandenburgische Str. 51
10707 Berlin

Telefon:  030.863 9099 18

E-Mail:  fb@cw-evangelisch.de

Internet: https://www.campus-daniel.de/familienbildung-cw
Flr aktuelle Informationen folgt uns auch gerne auf Instagram:
https://www.instagram.com/ev_familienbildung_cw/

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Julia Waterstradt (pad. Leitung) und Pauline Holzhauer (Verwaltung)

Kooperationspartner:
REGENBOGEN . VHS R, e
n FAMILIEN eV, VhS ‘@ City West ‘ et

Alpha-Biindnis = ee—
Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf Alter ist bunt!

BERLIN ‘ b | ‘

Fahrverbindungen: U7 Konstanzer Strale

Wir kooperieren mit dem Haus der Familie, der Evangelischen Schule
Charlottenburg, der VHS City-West, Familienzentrum Halemweg, den
Evangelischen Kindertageseinrichtungen in Charlottenburg und Wilmersdorf.
Wir sind Mitglied im Lokalen Blndnis fir Familie, Runder Tisch Elternbildung
des Bezirksamts Charlottenburg/Wilmersdorf.

Anmeldung und allgemeine Geschaftsbhedingungen
Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen Seite 5/6.
Bitte unbedingt beachten!

Bankverbindung

Ev. Kirchenkreisverband Berlin Mitte-West

IBAN: DE76 1005 0000 0191 2279 78

BIC: BELADEBEXXX

Verwendungszweck: Kurs-Nummer und Name des/derTeilnehmer*in
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Liebe Familien, liebe Engagierte
in der Begleitung von Familien,

auch im Jahr 2026 ist die Evangelische Familienbildung Berlin wieder mit
ganzem Herzen und klarem Auftrag unterwegs: Familien und Fachkrafte zu
starken - zu begleiten - zu inspirieren.

Die gesellschaftlichen Herausforderungen sind vielfaltig und spirbar. Umso
wichtiger ist es, Rdume zu schaffen, in denen Begegnung, Bildung und
Ermutigung moglich sind. Die Evangelische Landeskirche Berlin-Brandenburg-
schlesische Oberlausitz (EKBO) mdchte mit ihren Angeboten - insbeson-

dere durch das AKD, die Weiterbildungseinrichtung der EKBO - weiterhin
verldsslich an der Seite von Familien und Fachkrdften stehen. Dabei wirken wir
bewusst auch Uber kirchliche Rdaume hinaus und 6ffnen uns fir alle, die sich
flr das Wohl von Familien engagieren.

Die Jahreslosung 2026 ,,Siehe, ich mache alles neu!” (Offenbarung 21,5) ist ftr
uns dabei ein kraftvoller Impuls: Wir bleiben nah dran an dem, was Menschen

heute brauchen, verabschieden uns von iberholten Formaten und freuen uns

auf den Dialog zu aktuellen Ideen.

In diesem Sinne laden wir alle Fachkrdfte herzlich ein, regelmaRig einen Blick
in unseren Veranstaltungskalender zu werfen: https://akd-ekbo.de/kalender/

Bei konkreten Wiinschen oder Anregungen fur Fort- und Weiterbildungen
freuen wir uns Uber Ihre Nachricht an die Studienleitung im Arbeitsfeld
Familie: a.klambt@akd-ekbo.de

Bereits jetzt mochten wir Fachkrafte auf zwei besondere

Veranstaltungen hinweisen:

Einfiihrung in die Evangelische Familienbildung fiir Kursleitende und
neue Mitarbeitende: 21. April 2025, 10-14 Uhr im AKD-Tagungshaus und
Ideentag in der Kindertagespflege fiir Tagesmiitter und -vater am

13. September 2026 - eine Forthildung voller Impulse.

Wir winschen Thnen viel Freude und bereichernde Erfahrungen mit
Ihrer Evangelischen Familienbildung!

Herzliche GriiBe
Antje Klambt, Marianne Spieler und Ihr Team
der Evangelischen Familienbildung Berlin

i
ev. aktionsgemeinschaft %;. evangelische

fr Familienbildung familien =
AKD : €af | Landesarbeitskreis Berlin-Brandenburg . V. é O b | I d un g g

Senatsverwaltung

fiir Bildung, Jugend B E R LI N i
und Familie

Offene Angebote im Verbund der Evangelischen Familienbildung werden zum
Teil gefordert durch die Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie
(siehe Hinweise im Programm).



Wir liber uns

Leitbild Evangelischer Familienbildung

Unsere Kirche setzt sich ein fiir Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung
der Schopfung.

Familienbildung ist Gemeindearbeit im Sinne gemeinwohlorientierter
Bildung.

Wir sind ein wichtiger Teil kirchlicher Bildungsarbeit.

~Dusollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.” (Matthaus 22, 39)
Wir finden Orientierung im Leben und Wirken Jesu Christi. Jeder Mensch
hat als Geschopf Gottes gleiche Wirde und gleichen Wert.

Wir pflegen liebevollen, zugewandten, wertschdtzenden und respektvollen
Umgang miteinander.

Jeder Mensch kann sich entwickeln.

Wir ermutigen Kinder, Frauen und Manner, ihren Weg zu finden.

Wir ermdglichen Begegnung, Gemeinschaft und Bildung in Kirchen-
gemeinden und Nachbarschaft fir Menschen aller Generationen.

LEs ist nicht gut, dass der Mensch allein sei.” (2. Mose 2, 18)

Wir begleiten Menschen in ihren unterschiedlichen Lebensphasen und
familidren Beziehungen.

Wir lernen voneinander und miteinander in Gruppen.

Familie und Kirche sind gemeinsam stark.

Wir begleiten Kirchengemeinden auf ihrem Weg, Teil familiensensiblen,
generationsfreundlichen, familienkompetenten Gemeinwesens zu werden.
Engagement fiir Familien braucht Qualitat.

Wir bilden unsere Mitarbeiter*innen fort.

Wir qualifizieren Tagespflegeeltern.

Familie ist Zukunft.

Wir setzen uns ein fir eine familienfreundliche, inklusive Gesellschaft.
Familien finden bei uns einladende Lebensorte im Sozialraum.

Netzwerk Evangelische Familienbildung Sprengel Berlin

Maria-M. Hankewitz, Christina Kettler, Antje Klambt, Susanne Berstorff,
Petra Reich, Christin Reuter, Julia Waterstradt

Teilnehmende Kirchenkreise
in Berlin

CW Charlottenburg-Wilmersdorf

NE Neukdlin Nordost
RE Reinickendorf

SI  Stadtmitte Spandau

SZ Steglitz

TS Tempelhof-Schéneberg Lidterioes:

Oberspree

Teltow-Zehlendorf Sz



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
Evangelische Familienbildung Berlin

. Anmeldung

. Zahlungsbedingungen

. Rucktrittsbedingungen

. Absage von Veranstaltungen

. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen
. Haftung

. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

. ErmaRigungen
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1. Anmeldung

Die Anmeldung bei der Evangelischen Familienbildung Berlin ist mit dem
Empfang der Anmeldebestdtigung verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung
des Entgeltes.

Anmeldungen sind schriftlich (per Mail, per Post, per Fax) mit folgenden
Daten von Thnen einzureichen: Name des/der Teilnehmenden, Vorname und
Geburtsdatum des teilnehmenden Kindes (falls es ein Eltern-Kind-Kurs ist),
Adresse, Mailadresse und Telefonnummer(n).

Die Durchftihrung von Angeboten ist an eine Mindest- und Hochstteilnahme-
zahl gebunden. Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen, setzen wir
den/die Teilnehmende dartber in Kenntnis.

2. Zahlungsbedingungen

Flr die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veranstaltungsprogramm
ausgewiesenen Entgelte bzw. Kursgebihren erhoben. Sie werden mit

der Anmeldebestatigung fallig und sind bis spatestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn zu entrichten.

Bezahlung der Entgelte:

+ Uberweisung der Gebuhr vor Veranstaltungsbeginn.

+ Einzelabsprachen sind mit der zustandigen Familienbildung zu treffen.
Die Kursgebuhren fir die Termine, die online fortgefiihrt werden (z.B.
coronabedingt), werden nicht erstattet.

3. Riicktrittsbedingungen

Angemeldete Teilnehmende konnen bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei von
ihrer Anmeldung zurlcktreten. Bei spdteren Absagen ist die volle Kursgebuhr
zu zahlen. Dies gilt unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.

Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverziglich, jedoch spatestens 14 Tage
vor Ihrem gebuchten Veranstaltungstermin, schriftlich mitzuteilen. Abmeldun-
gen mussen schriftlich per Post, per Fax oder E-Mail erfolgen.

Bei Nichtantritt der Veranstaltung ohne ausdriickliche Rucktrittserklarung
bleiben Teilnehmende zur Zahlung des vollen Betrags verpflichtet. Dies gilt
unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.



4. Absage von Veranstaltungen

Die Evangelische Familienbildung hat das Recht, insbesondere bei nicht
ausreichenden Anmeldungen oder bei Krankheit, Veranstaltungen - auch
kurzfristig — abzusagen. Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle
erstattet. Ein weitergehender Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen.
Wenn auf Wunsch aller Teilnehmenden ein Kurs unter der Mindestteilneh-
mendenzahl stattfindet, erhdhen sich die Kosten oder die Kursdauer wird bei
gleichen Kosten reduziert.

5. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen

Wir behalten uns den Wechsel von Dozent*innen sowie Termindanderungen,
Anderungen im Programmablauf und der Rahmenbedingungen vor.
Entsprechend geltender Regelungen in Pandemie-Zeiten kénnen sich hier
dargestellte Kurse kurzfristig dndern, ausfallen oder per Videokonferenz
stattfinden.

6. Haftung

Fur Unfdlle und/oder Diebstdhle wahrend der Veranstaltung wird keine
Haftung Ubernommen. Die Teilnehmenden nehmen auf eigene Verantwortung
an unseren Kursen teil.

7. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

Durch die Anmeldung erkldrt sich Teilnehmende damit einverstanden, dass
folgende personliche Daten von der Evangelischen Familienbildung Berlin
gespeichert und an den/die Referenten*in der Veranstaltung weitergegeben
werden:

+ Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, ggf. Name
und Alter des teilnehmenden Kindes

+ Die Daten werden fir Zwecke der Veranstaltungsabwicklung
sowie flr Informationen im Zusammenhang mit
dem Thema der Veranstaltung verwendet.

+ Wdhrend der Veranstaltung werden Teilnahmelisten gefiihrt.
Die im Rahmen der Kursabwicklung notwendigen Daten werden
im Softwareprogramm Kufer gespeichert. Dabei werden die
geltenden Regelungen des Datenschutzes eingehalten.

Ortlicher Datenschutzbeauftragter:
Johannes Kellner

Konsistorium der Evangelischen Kirche
Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
Georgenkirchstrale 69

10249 Berlin

Telefon +49 30 24344 510

E-Mail datenschutz konsistorium@ekbo.de

8. ErméaRigungen

Auf Anfrage bei der zustandigen Familienbildung kdnnen ErmaBigungen in
Einzelabsprache gewahrt werden.

Wenn Sie sich zu unseren Angeboten verbindlich anmelden, akzeptieren Sie
damit gleichzeitig unsere Allgemeinen Geschéftshedingungen (AGB).
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Inhalt

1 RundumdieGeburt ... .. ................8
2 Angebote flr Familien mit Kindern bis 3 Jahren ... 8
3 Angebote flr Familien mit Kindern ab 4 Jahren. .10
6 Angebote fur Erwachsene ... ... 12
7 Generationsibergreifende Angebote .......................16
9 Angebote flr Kmdertagespﬂege und

Kita-Erzieher*innen... 18

Bei Fragen zu einzelnen Angeboten kontaktieren Sie bitte die
Ansprechpersonen der jeweiligen Familienbildung im Kirchenkreis.

Unsere Kursorte

Campus Daniel
Brandenburgische StraRe 51
10707 Berlin

Epiphanien Kirchengemeinde
KnobelsdorffstralRe 72/74
14059 Berlin

Friedensgemeinde Charlottenburg,
Tannenbergallee 6-7
14055 Berlin

Gemeinde Charlottenburg-Nord
Toeplerstrale 1-5
13627 Berlin

Gemeinde Neu-Westend
Eichenallee 47-53
14050 Berlin

Gemeindezentrum Plotzensee
Heckerdamm 226
13627 Berlin

https://familienbildung-berlin.de/programm

Gustav-Adolf-Gemeinde
Herschelstralle 14
10589 Berlin

Kirchengemeinde

Am Hohenzollernplatz
Nassauische Stralle 67
10717 Berlin

Lindenkirchengemeinde
Johannisberger StralBe 15 A
14197 Berlin

Trinitatisgemeinde
Leibnizstrale 79
10625 Berlin

VHS City-West
Pestalozzistr. 40/41
10627 Berlin




PEKiP®- Prager-Eltern-Kind-Programm
Das Prager-Eltern-Kind-Programm vermittelt Spiel- und Bewegungsanregun-
gen fur Eltern mit ihren Babys Uber das gesamte erste Lebensjahr ab der
6. Lebenswoche. Eltern bietet sich die Moglichkeit, ihr Baby in der Bewegung,
dem Denken, Fihlen, Wollen und Erkennen auf spielerische Weise zu férdern.
Gesprache zum Entwicklungsstand der Kinder und zu allen aktuellen Themen
wie Weinen, Schlafen etc. laden zum gemeinsamen Austausch mit den Eltern
ein.
Ort: Campus Daniel
Termin a: montags 9-10.30 Uhr
Termin b: montags 10.30-12 Uhr
Leitung: Gisela Richter
ort: Gustav-Adolf-Gemeinde
Termin a: donnerstags 10-11.30 Uhr
Termin b: donnerstags 12-13.30 Uhr
Leitung: Claudia Bucherl
Ort: Trinitatisgemeinde
Termin a: donnerstags 10-11.30 Uhr
Termin b: donnerstags 11.30-13 Uhr
Termin ¢: donnerstags 13-14.30 Uhr
Leitung: Ilona Blaschczok
Kosten: 100,00 € fir 10 Termine

Singen - Spielen - Bewegen

Bewegung fiir die Kleinsten (von 1 bis 2 Jahren)
In diesem Kurs entdecken Kinder ab dem sicheren Laufalter gemeinsam
mit ihren Eltern die Welt der Bewegung. Spielerisch, mit Musik und kleinen
Bewegungsabenteuern erleben sie erste grolse Abenteuer auf kleinen FuRen.
Dabei lernen sie ihren Kérper kennen, klettern iber Langbdnke, erkunden
den Kasten oder das Kletterdreieck und entwickeln ganz nebenbei wichtige
motorische Fahigkeiten. Die Eltern begleiten aktiv - fur eine wertvolle
gemeinsame Zeit voller Nahe, Spiel und Entfaltung. Ein liebevoller Einstieg in
die psychomotorische Frihférderung.
Ort: Campus Daniel

Termin: dienstags ~ 15-15.45 Uhr

Leitung: Pauline Holzhauer - Studentin

Kosten: 40,00 € fur 10 Termine



Eltern-Kind-Turnen (ab 2 Jahren)
Eltern und Kinder turnen gemeinsam — mit Musik und an verschiedenen
Gerdten. Bitte bequeme Bekleidung und rutschfeste Socken mitbringen. Das
Kennenlernen und Ausprobieren verschiedener Kleingerate (Ball, Reifen usw.)
sowie verschiedener Sportgerdte (Langbank, Kasten, Trampolin) erfolgt unter

padagogischer Anleitung u.a. mit dem Aspekt der Psychomotorik.

Musik

Musik und Tanz

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:

Ort:
Termin a:
Termin b:
Termin c:

Campus Daniel

dienstags 16-17 Uhr
dienstags 17-18 Uhr

Pauline Holzhauer - Studentin
Campus Daniel

mittwochs 15-16 Uhr
mittwochs 16-17 Uhr
mittwochs 17-18 Uhr

Leitung: Jarah Eckelkamp - Studentin

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:

Ort:
Termin a:
Termin b:

Leitung:
Kosten:

Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz
donnerstags 16-17 Uhr

donnerstags 17-18 Uhr

Claudia Kaufmann - Gymnastiklehrerin
Kirchengemeinde Am Hohenzollernplatz
mittwochs 16-17 Uhr

mittwochs 17-18 Uhr

Claudia Kaufmann - Gymnastiklehrerin
50,00 € flr 10 Termine

Ein musikalisches Eltern-Kind-Konzept zum spielerischen Heranftihren an
Klang- und Rhythmusbausteine, gemeinsames Singen, Bewegen, Musikhtren
sowie das Erlernen einfacher Musikinstrumente.

Ort:
Termin a:

Epiphanien Kirchengemeinde
dienstags 16-17 Uhr

Termin b: dienstags 17-18 Uhr

Ort:

Lindenkirchengemeinde

Termin b: mittwochs 16-17 Uhr

Termin c:

mittwochs 17-18 Uhr

CW 3203

CW 3205

Leitung: Andrea Schaal - Facherzieherin fir Musik und Rhythmik

Kosten:

60,00 € fir 10 Termine

Musikalische Friiherfahrung mit Elternbegleitung

ab 2 Jah

ren

Ort:
Termin a:

Campus Daniel
montags 15.30-16.30 Uhr

Termin b: montags 16.30-17.30 Uhr
Leitung: Julia Feurich - Fachkraft fur elementare Musikpadagogik
Kosten: 60,00 € fur 10 Termine

CW 3206



Singen und Spielen im ersten Lebensjahr (Entwicklungsspiele)
Babys lieben die Stimme ihrer Mutter. In diesem Kurs werden Mutter ermutigt,
fUr ihre Kinder zu singen. Gemeinsam werden wir singen, Fingerspiele
machen, uns bewegen und austauschen.
Ort: Campus Daniel
Termin: freitags 10-11 Uhr
Leitung: Nicola Ebert-Grotellischen - Heilpraktikerin
Kosten: 60,00 € fiir 10 Termine
Ort: Campus Daniel
Termin: freitags 11-12 Uhr
Leitung: Nicola Ebert-Groteluschen - Heilpraktikerin
Kosten: 60,00 € fiir 10 Termine

Musik, Spiel und Klang fiir Kinder ab 10 Monaten
Der Kurs fuhrt die Kinder altersangemessen an die Musik heran und gibt ihnen
(erstmals) die Gelegenheit, selber aktiv mit Musik umzugehen. Eingebettet in
ein stets wiederkehrendes Willkommens- und Abschiedsritual werden neue,
aber auch bereits vertraute Kinderlieder gesungen, daneben finden Kniereiter,
Klanggeschichten zum Experimentieren sowie Fingerspiele ihren festen Platz.
Ort: Campus Daniel
Termin a: donnerstags 15-16 Uhr 10 bis 18 Monate
Termin b: donnerstags 16-17 Uhr ab 18 Monate
Termin ¢: donnerstags 17-18 Uhr ab 18 Monate
Leitung: Julia Feurich - Fachkraft fir elementare Musikpddagogik
Kosten: 60,00 € fir 10 Termine

Englisch fiir Kinder (5-6 Jahre)
Nur fir Kinder aus der Linden-Kita.
Kinder kénnen im vertrauten Umfeld ihrer Kita Englisch lernen. In diesem Kurs
haben die Kinder die Mdglichkeit, sich auf spielerische Weise mit der Fremdspra-
che vertraut zu machen und ganz natdrlich ein Sprachgefuhl zu entwickeln.
Ort: Lindenkirchengemeinde
Termin a: dienstags 14-15 Uhr
Termin b: dienstags 15-16 Uhr
Leitung: Nicola Ebert-Grotelischen - Fremdsprachensekretdrin/
Heilpraktikerin
Kosten: 72,00 € fiir 10 Termine

Wir haben ein offenes Ohr fUr Erziehungsfragen und laden Familien -
Kinder, Eltern & GroRBeltern - zu gemeinsamen Gesprdchen im Rahmen
von Infoveranstaltungen sowie Gruppen- oder Einzelgesprachen nach
den Ansdtzen Jesper Juuls ein.

Bei Interesse zdgern Sie nicht und kontaktieren Sie uns!

Kontakt: fo@cw-evangelisch.de oder 030/863 90 99 18
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Musikalische Friiherfahrung (4-6 Jahre)
ohne Elternbegleitung
Es werden Kinderlieder gesungen, die mit Kreistdnzen und Bewegungsspielen
verbunden sind. Auf spielerische und kreative Weise werden musikalische
Grundfahigkeiten vermittelt und erlernt.
Ort: Trinitatisgemeinde
Termin a: mittwochs 16-17 Uhr
Termin b: mittwochs 17-18 Uhr
Leitung: Svetlana Shedeva-Zaprasis - Musikpadagogin
ort: Gemeinde Neu-Westend
Termin a: donnerstags 15-16 Uhr
Termin b: donnerstags 16-17 Uhr
Leitung: Svetlana Shedeva-Zaprasis - Musikpddagogin
Kosten: 60,00 € flr 10 Termine

Yoga fiir Kinder (4-6 Jahren)

Wichtig ist nicht, ob man auf dem Kopf stehen kann, sondern welche
Gedanken man im Kopf hat - so lautet einer der Grundsdtze des Yoga. Mithilfe
von altersgerechten und spielerischen Yogaeinheiten gelingt es schon den
Kleinen, die eigenen Krafte zu bindeln, Bewegungsmangel auszugleichen,
Korper und Geist in Einklang zu bringen und zur Ruhe zu kommen.

Ort: Campus Daniel
Termin: mittwochs 15.15-16 Uhr
Leitung: Julia Waterstradt - Pddagogische Leitung
der Evangelischen Familienbildung/
Erziehungswissenschaftlerin
Kosten: 24,00 € fir 6 Termine

Kleine Kdoche, groBe Freude!
Familien-KochspaR fiir GroB und Klein
In diesem liebevoll gestalteten Kochkurs zaubern Eltern und Kinder ge-
meinsam einfache, leckere und gesunde Gerichte. Dabei steht nicht nur das
Kochen im Mittelpunkt, sondern auch das gemeinsame Erleben, Probieren
und GeniefBen. Spielerisch lernen die Kinder den Umgang mit Lebensmitteln,
Kuchengerdten und wichtigen Hygieneregeln. Am Ende wird gemeinsam
geschlemmt - denn selbstgemacht schmeckt's am besten!
Ort: Campus Daniel
Termin: Wir flhren eine Interessent*innenliste.
Termine bitte erfragen.
Leitung: Parastoo Fooladvand
Kosten: 25,00 € pro Termin zzgl. 8,00 € Essensumlage

folgt uns auch gerne auf Instagram
https://www.instagram.com/ev_familienbildung_cw/
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Bewegung - Entspannung

Sport-Fitness-Gymnastik
Gesundheitstraining fUr das ganzheitliche Haltungs- und Bewegungssystem,
Zielgruppe dltere Menschen.
Ort: Campus Daniel
Termin a: monatgs 18-19 Uhr
Leitung: Martina Gulitz - DOSB-Ubungsleiterin B und C Sport
in der Prdvention
Kosten: 52,50 € fur 10 Termine

Gymnastik fiir Frauen
Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Tannenbergallee 6, 14055 Berlin
Termin: dienstags 16-17.30 Uhr
Leitung: Sabine Gutknecht - Gesundheitscoach, Ismakogielehrerin,
Trainerin flr Neuroathletik und Reha-Sport/Orthopadie
Kosten: 75,00 € fur 10 Termine

Sport-Fitness-Gymnastik
Gesundheitstraining fUr das ganzheitliche Haltungs- und Bewegungssystem,
Zielgruppe dltere Menschen.
Ort: Gemeindezentrum Plétzensee
Termin: dienstags 17-18 Uhr
Leitung: Bernd Vischer - Physiotherapeut
Kosten: 52,50 € flr 10 Termine

Hatha Yoga
Dieser Yogakurs kraftigt und entspannt Kérper und Geist ganzheitlich
durch Yoga- und Atemubungen, Tiefenentspannung und Meditation. Die
Korperwahrnehmung verbessert sich und das Nervensystem sowie das
Hormon- und Drusensystem kdnnen ins Gleichgewicht finden. Die Kursleiterin
kann als ausgebildete Physiotherapeutin im Kurs auf besondere Beschwerden
eingehen.
Ort: Campus Daniel

Termin: mittwochs 17.45-19.15 Uhr

Leitung: Susanne Brien - Physiotherapeutin

Kosten: 75,00 € fur 10 Termine

Yoga
Ein Angebot fUr dltere Menschen.

Ort: Stadtteilzentrum Charlottenburg-Nord
Halemweg 18, 13627 Berlin
Termin: mittwochs 12.30-13.30 Uhr
Leitung: Gisela Krtiger
Kosten: 50,00 € fur 10 Termine
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Ismakogie - FiiBe gut, alles gut
Durch Ismakogie werden Bewegungen und Haltungen im Alltag so gestaltet,
dass Uberlastung oder Fehlbelastungen vermieden bzw. minimiert werden. Mit
der Zeit stellt sich ein vollig neues Kérpergefihl ein, das sich nicht nur auf die
Korperhaltung, sondern auch auf unsere Organe und die Psyche positiv auswirkt.
Ismakogie ist Pravention, starkt das Selbstbewusstsein und bringt Vitalitdt.
Ort: Friedensgemeinde Charlottenburg
Tannenbergallee 6, 14055 Berlin
Termin: dienstags 14.30-16 Uhr
Leitung: Sabine Gutknecht - Gesundheitscoach, Ismakogielehrerin,
Trainerin fir Neuroathletik und Reha-Sport/Orthopadie
Kosten: 80,00 € flr 10 Termine

Ausgleichende und aufbauende Gymnastik
Dieser Kurs richtet sich vorwiegend an Senior*innen. Die gymnastischen
Ubungen zielen auf Erhalt und Verbesserung der Beweglichkeit, der Kraft und
der Koordination. Eine wichtige Rolle spielen auch soziale Aspekte, Spafd an
der Bewegung und die Begegnung mit anderen Teilnehmer*innen.
ort: Lindenkirchengemeinde, groRer Saal
Termin: freitags 9.30-10.30 Uhr
Leitung: Martina Gulitz - DOSB-Ubungsleiterin B und C Sport
in der Prdvention
Kosten: 52,50 € fur 10 Termine

Pilates
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Ganzkérpertraining zur Kraftigung
der gesamten Muskulatur, primdr der Bauch- und Rickenmuskulatur. Im
Training erlangen die Teilnehmer*innen zunehmend Kraft und Stabilitat und
damit eine gute Korperhaltung. Oft genug hei8t das auch Rickenschmerze
adé. In dem Kurs vermittelt die Kursleiterin anschaulich die sechs Prinzi-
pien des Pilates. Die Ubungen eignen sich fir Anfanger genauso wie fur
Fortgeschrittene.
Ort: Campus Daniel
Termin a: dienstags 18-19 Uhr
Termin b: dienstags 19-20 Uhr
Leitung: Theresia Maas - Yogalehrerin/ Fitnesstrainerin G-Lizenz
Kosten: 60,00 € fir 10 Termine

Yoga
Dieser Yoga-Kurs enthalt Elemente und dynamische Ubungen aus dem
klassischen Yoga, wie auch aus dem ruhigen, eher passiven Yin-Yoga. Die
klassischen Yogaubungen erhdhen Selbstwahrnehmung, Kraft und Beweglich-
keit. Yin-Yoga ist eine sanfte Praxis, mit dem Fokus, das Fasziengewebe in eine
intensive Dehnung zu bringen und somit die Flexibilitat im gesamten Korper
zu verbessern. Dazu werden angepasste Asanas langer gehalten. Der Kurs
eignet sich fur Anfdnger genauso wie fur Fortgeschrittene.
Ort: Campus Daniel

Termin: montags 18-19 Uhr

Leitung: Theresia Maas - Yogalehrerin/ Fitnesstrainerin G-Lizenz

Kosten: 52,50 € fur 10 Termine
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Zeit fiir Dich!

In diesem Kurs kommen wir zur Entspannung. Unser Alltag ist oftmals ange-
spannt, wir verlernen ,aktiv" zu entspannen. Zum Ausgleich fur Anspannung,
Verspannung, fuir Hektik und Stress - sei es Eustress oder Disstress - ist Entspan-
nung erforderlich, um unser System in Balance zu halten. Praktiken aus Yoga
und anderen Systemen, unterstltzen uns, um uns wieder ,runterzubringen”, zu
erden. Gonn dir eine Stunde ohne Leistungsdruck, um dir bewusst zu machen,
wie du deine ,Batterien” wieder auftanken kannst. Im Kurs wenden wir ruhige,
flieRende Bewegungen und Dehnungen an. Damit ermdglichen wir uns tiefere
Atemzlige, ein Schliissel zur Entspannung. Wir lernen einfache, gut anwendbare
Methoden, um uns selbst ins ,Ruhesystem” des vegetativen Nervensystems zu
kommen. In der Ruhe kommst du zu dir selbst, das bedeutet , Zeit fiir Dich”.

Ort: Campus Daniel
Termin: montags 19-20 Uhr
Leitung: Theresia Maas - Yogalehrerin/ Fitnesstrainerin GLizenz
Kosten: 52,50 € flr 10 Termine

Zumba Gold®
Setzt sich aus Aerobic und Uberwiegend lateinamerikanischen Tanzelementen
zusammen. Die Freude an Bewegung, der gesundheitsfordernde Gewinn ftr
den Korper, wie Konditionsstarkung, Muskelaufbau und Fettverbrennung stellen
Zusatzeffekte dar. Zudem kraftigen zielgerichtete gymnastische Ubungen die
Rickenmuskulatur, fordern und erhalten die Beweglichkeit der Wirbelsaule.
Ort: Campus Daniel

Termin: dienstags 11-12 Uhr

Leitung: Wendy Kong Paz

Kosten: 52,50 € fur 10 Termine

Wieder in Bewegung kommen
Wieder in Bewegung kommen. Der Kurs dient der Erhaltung und Verbesserung
der Beweglichkeit, Kraftigung der Muskulatur, Verbesserung der Stand- und
Gangsicherheit und der Koordination. Das Erspiiren und Erleben der Ubungen
ist wesentlicher Bestandteil um das Gelernte in den Alltag zu integrieren.
Ort: Friedensgemeinde
Termin: mittwochs 11-12 Uhr
Leitung: Bernd Vischer - Physiotherapeut
Ort: Lindenkirchengemeinde
Termin: freitags 11-12 Uhr
Leitung: Bernd Vischer - Physiotherapeut
Kosten: 52,50 € fur 10 Termine

folgt uns auch gerne auf Instagram
https://www.instagram.com/ev_familienbildung_cw/
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Bewegt ins Neue Jahr mit der Feldenkrais Methode

In der Kdlte des Winters ziehen wir gerne die Schultern hoch Richtung

Ohren und ziehen uns tberhaupt eher etwas zusammen. Mit Lektionen der
Feldenkrais-Methode, deren Schwerpunkt auf der Beweglichkeit der Schultern,
des Brustkorbs und damit einer leichteren und tieferen Atmung liegt, setzen
wir dem etwas entgegen. Angeleitet werden einfache, oft ungewohnte Bewe-
gungen, die in GroRe und Tempo variieren. Befreit von ,richtig” und ,falsch”
starken wir unsere Selbstwahrnehmung und, neben unserer kérperlichen,
auch unsere geistige Beweglichkeit.

Ort: N.N. CW 6119
Termin: Termine bitte erfragen!
Leitung: Dagmar Petzold - Feldenkrais-Lehrerin

Kosten: 70,00 € flr 10 Termine

Ernahrung - Kochen

Detox-Kochkurs - natiirlich entgiften und neue Energie tanken
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit frischen, nahrstoffreichen Zutaten
Thren Kérper sanft entlasten und Ihr Wohlbefinden steigern kénnen.
Neben praktischen Kochanleitungen erhalten Sie wertvolle Tipps zur
ganzheitlichen Entgiftung und Erndhrung im Alltag.
Ort: Campus Daniel
Termin: Wir flhren eine Interessent*innenliste.
Termine bitte erfragen.
Leitung: Parastoo Fooladvand
Kosten: 18,00 € pro Termin zzgl. 8,00 € Essensumlage

Kreatives - Musik

Sing-Gruppe Quer Beat (fiir Frauen)
Vorkenntnisse nicht erforderlich - Einstieg jederzeit moglich (14-tagig). Es
wird das Vertrauen zur eigenen Stimme geschult. Die Teilnehmerinnen lernen
aufmerksam auf sich und andere zu héren und damit ein wichtiger Teil einer
Gemeinschaft zu sein. Das freudvolle, gemeinsame Singen verbindet und
starkt das Zusammengehdorigkeitsgefuhl.
Ort: Campus Daniel, Kirchsaal

Termin: montags 19-20:15 Uhr

Leitung: Heike Gerber - Kirchenmusikerin

Kosten: 45,00 € fur 10 Termine
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Praktisches - Wissenswertes

Smartphone fiir Senior*innen - Android fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene
Ziel dieses Kurses ist es, dass die Teilnehmer*innen ihr Gerat sicher bedienen,
Kontakte und Daten verwalten, Fotos machen und mit Freunden, Kindern
und Enkel*innen chatten kdnnen. Fragen zur Sicherheit, Datenschutz und
Nutzungsmoglichkeiten werden diskutiert und aufgezeigt.
Ort: Campus Daniel
Termin: mittwochs 10-13 Uhr
Leitung: Sabrina Wanie - Filmproduzentin
Kosten: 105,00 € flir 7 Termine
ort: N.N.
Termin: Termine bitte erfragen!
Leitung: Daniel Lehmann - Journalist
Kosten: 105,00 € flir 7 Termine
ort: N.N.
Termin: Termine bitte erfragen!
Leitung: Daniel Lehmann - Journalist
Kosten: 105,00 € flir 7 Termine

Smartphone fiir Senior*innen - iPhone fiir Anfinger*innen
und Fortgeschrittene
Sie lernen - von Grund auf - Ihr iPhone und seine Bedienung kennen. Fragen
zu Sicherheit, Datenschutz und sinnvolle Nutzungsmaglichkeiten werden
diskutiert. Bitte bringen Sie Ihr aufgeladenes iPhone und ein USB-Ladekabel
mit.
Ort: Campus Daniel

Termin: mittwochs 10-13 Uhr

Leitung: Sabrina Wanie - Filmproduzentin

Kosten: 105,00 € fr 7 Termine

Mittagstisch
Alle zwei Wochen ladt der Campus Daniel zum offenen Mittagstisch ein - ein
Ort, an dem Jung und Alt zusammenkommen, gemeinsam essen und sich
austauschen. Das frisch zubereitete Essen ist nicht nur lecker, sondern auch
ein Anlass fir Gemeinschaft und Miteinander. Alle sind herzlich willkommen!
Ort: Campus Daniel

Termin: montags 10.30-13.30 Uhr

Leitung: Stefan Lemke

Kosten: ohne, Spende erbeten
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Familiencafé
Das Familiencafé ist ein offener Treffpunkt fur Eltern, Kinder und alle
Generationen - ein Ort zum Wohlfthlen, Austauschen und gemeinsam Zeit
verbringen. In entspannter Atmosphdre gibt es Raum flr Gesprdche, Spiel
und Begegnung. Ob bei einer Tasse Kaffee, kreativen Angeboten oder einfach
beim Zusammensein - hier steht die Gemeinschaft im Mittelpunkt. Alle sind
herzlich eingeladen!
Ort: Campus Daniel, Haus 7b
Termin: alle zwei Wochen
dienstags 15-18 Uhr
Leitung: Julia Waterstradt und Ulrike Reuter
Kosten: ohne, Spenden erbeten

Lerncafé

Kooperation mit der VHS-City West fir Erwachsene mit Lese-, Schreib- und
Rechenschwierigkeiten

Ort: Campus Daniel, Haus 7b CW 7001
Termin: mittwochs 16.30-18.30 Uhr
Leitung: VHS

Kosten: ohne

Regenhogenfamilienzentrum

Ort: Campus Daniel
Termin: bitte Veranstaltungstermine erfragen
Leitung: Kooperation Regenbogenfamilienzentrum
Kosten: ohne

Gefliichteten Kurse

Sprachkurse fiir Gefliichtete
Ort: Epiphaniengemeinde, Gustav-Adolf-Gemeinde

und Lindengemeinde CW 7003
Termin: bitte Veranstaltungstermine bei der VHS erfragen
(03079029 288 12)

Leitung: Kooperation VHS-City West

Ehrenamt
Basisschulung fur ehrenamtliche Mitarbeiter*innen im Besuchsdienst.
Wir bereiten Sie auf Ihren Einsatz vor. Themen sind: Grundlagen in Seelsorge
und Gesprdchsfiihrung, Umgang mit Fragen des Glaubens, Eigene und
fremde Grenzen wahren, Konzept zum Schutz vor sexualisierter Gewalt und
Ubergriffen, Rechtliche Rahmenbedingungen.
Ort: Hohenzollerngemeinde/Campus Daniel
Termin: 2.10. und 3.10.2026 10-16 Uhr
Leitung: Ulrike Reuter- Beauftragte fir Engagement und Ehrenamt
Anmeldung: besuchsdienst@cw-evangelisch.de
Tel. 015170 69 09 20
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Die Kirchenkreise in Berlin

CW Charlottenburg-Wilmersdorf
RE Reinickendorf

SI  Stadtmitte .
Spandau
Kursorte TS Lichtenberg-
Teltow-Zehlendorf 7 NE Oberspree
AKD Tagungshaus
Goethestr. 26-30, 10625 Berlin
CW  Evangelische Familienbildung
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im Kirchenkreis Charlottenburg-Wilmersdorf
Brandenburgische Str. 51, 10707 Berlin

Telefon:  030.8639099 18

E-Mail: fb@cw-evangelisch.de

Internet:  https://www.campus-daniel.de/familienbildung-cw
Fir aktuelle Informationen, folgt uns auch gerne auf
Instagram: www.instagram.com/ev_familienbildung_cw/
Ansprechpartnerin: Julia Waterstradt

Veranstaltungsorte:

Campus Daniel
Brandenburgische Strale 51, 10707 Berlin

Lindenkirchengemeinde
Johannisberger StralRe 15 A, 14197 Berlin

Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Reinickendorf
Alt-Wittenau 70, 13437 Berlin
E-Mail: familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de
Internet:  www.kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung
Facebook: Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Reinickendorf
Ansprechpartnerinnen: Christin Reuter (Leiterin), Tel. 0176.43250418
Bettina Godde (Sachbearbeiterin) Tel. 0157.50188565,
telefonische Sprechzeiten von Bettina Godde:
dienstags 10-12 Uhr und mittwochs 15-17 Uhr
oder nach Terminvereinbarung vor Ort
Veranstaltungsort:

Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
SpieRweg 7-9, 13437 Berlin

Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Stadtmitte
Klosterstr. 66, 10179 Berlin

Telefon: ~ 030.258185-410

E-Mail: familienbildung@kkbs.de

Internet:  www.familienbildung-stadtmitte.de
Veranstaltungsort:

Kirchenforum Stadtmitte
Klosterstr. 66, 10179 Berlin-Mitte



Zukunftswerkstatt

fiir die Berliner Kindertagespflege

Wir freuen uns Uber Thr Interesse! Fir die folgenden
Angebote fuhren wir eine Interessent*innenliste und planen
die Termine, sobald genligend Anmeldungen vorliegen. Ihre
Anmeldung hilft uns, gemeinsam den passenden Rahmen zu
schaffen — wir freuen uns auf Sie!

Q Padagogik

Kinder als Experten ihrer Lebenswelt - Partizipation im
padagogischen Alltag ermdglichen
Partizipation bedeutet mehr als nur ,mitreden dirfen” - sie ist Ausdruck von
Wertschatzung, Vertrauen und gelebter Demokratie. In der Kindertagespflege
kann Partizipation bereits im Kleinen beginnen und GroBes bewirken. Dieser
Impuls 3dt dazu ein, die eigene Haltung zu reflektieren und konkrete Wege zu
finden, wie Kinder aktiv beteiligt werden kénnen.

Ort: Campus Daniel CW 9102

Termine: bitte erfragen!

Leitung: Gisela Richter (Padagogin) und/oder Julia Waterstradt
(Padagogische Leitung der Evangelischen Familienbildung/
Erziehungswissenschaftlerin)

Kosten: 27,00 € pro Termin

Hochsensibilitét in der Kinderbetreuung

+ Hochsensible Tagespflegepersonen / Erzieher*innen

+ Binich selbst hochsensibel?

+ Merkmale

+ Ideen flr den Umgang mit der eigenen Empfindsamkeit
+ Wie kann ich (mehr) auf meine Bedrfnisse achten?

+ Erfahrungsaustausch und Tipps fur den Alltag

ort: Kirchenforum Stadtmitte (519266
Termin: Donnerstag, 25.6.26, 18-21 Uhr
Leitung: Antje Remke
Kosten: 24,00 €

Zwischen Bilderbuch und Bildschirm - (Klein)Kinder sicher
durch die Medienwelt begleiten

Schon die Kleinsten wischen, tippen und fiebern mit ihren Lieblingshelden im
Fernsehen mit: Medien sind Teil ihres Alltags. In dieser Fortbildung tauchen
wir ein in die Medienwelt von 0- bis 6-Jahrigen. Wir werfen gemeinsam einen
Blick auf aktuelle Empfehlungen zur Mediennutzung, sprechen tber Chancen
und Herausforderungen und geben praktische Impulse fir einen kreativen
und kindgerechten Einsatz digitaler Medien im Kitaalltag.

Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: Dienstag, 28.4.26, 18-21 Uhr
Leitung: Franziska GroR - Medienpddagogin
Kosten: 24,00 €
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Friihkindliche Sexualitat im Alter von 0 bis 6 Jahren verstehen
und professionell begleiten
Erweitern Sie Ihr Fachwissen rund um frihkindliche Sexualitat. In dieser
Veranstaltung erfahren Sie, wie kindliche Neugier, Kdrperbewusstsein und
emotionale Entwicklung altersgerecht geférdert werden kénnen. Gemeinsam
reflektieren wir Haltung, Sprache und Grenzen im padagogischen Alltag. Fir
eine wertschdtzende, sichere und professionelle Begleitung von Kindern in
ihrer korperlichen und emotionalen Entwicklung.
(XIX) ort: Ev.Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: Samstag, 26.9.26, 9:30-12:30 Uhr
Leitung: Maike Hundacker - Religions- & Sexualpddagogin
Kursgebihr: 24,00 €

Q Psychologie

Positive Psychologie: Wege zum Wohlergehen
Die Positive Psychologie als ein wichtiger Teilbereich der angewandten Psycho-
logie hat das Ziel, einen Beitrag zum Wohlergehen des Einzelnen, von Familien,
Kolleg*innen und uns Anvertrauten zu leisten. In dieser Fortbildung lernen Sie
die wichtigsten Methoden der Positiven Psychologie kennen und einzusetzen.
ort: Kirchenforum Stadtmitte
Termine: Di. 9.6. + Do. 11.6.26, jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 48,00 € fiir beide Termine

Q Selbsterfahrung und Professionalitéat

BeoKiz verstehen, leben, weiterdenken - Kindzentrierte
Beobachtung als Qualititsmerkmal in der Tagespflege
Das BeokKiz-Verfahren ist ein wissenschaftlich fundiertes, kindzentriertes
Instrument zur Beobachtung, Dokumentation und Einschatzung kindlicher
Entwicklungsprozesse. Es unterstiitzt Tagespflegepersonen dabei, die Starken
und Bedurfnisse der Kinder ganzheitlich zu erfassen und gezielt zu fordern.
Dieser Impuls bietet eine praxisnahe Einfuhrung in das Verfahren und zeigt,
wie BeoKiz zur Qualitdtssicherung und Elternkommunikation beitragen kann.
CW9301A Ort: Campus Daniel
Termine: 30.3.und 31.3.26, jeweils von 9-17 Uhr
Leitung: Julia Waterstradt - Padagogische Leitung
der Evangelischen Familienbildung/
Erziehungswissenschaftlerin
Kosten: ohne
CW9301B Ort: Campus Daniel
Termine: 29.6.und 30.6.26, jeweils von 9-17 Uhr
Leitung: Julia Waterstradt - Padagogische Leitung
der Evangelischen Familienbildung/
Erziehungswissenschaftlerin
Kosten: ohne
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Mit Konzept in die Zukunft - Fortbildung zur padagogischen
Konzeption in der Berliner Kindertagespflege

Die padagogische Konzeption ist das Herzstlick jeder Kindertagespflegestelle
- sie macht Haltung sichtbar, schafft Orientierung und starkt die Professiona-
litat. In dieser praxisnahen Fortbildung erarbeiten wir gemeinsam, wie eine
lebendige, individuelle und fachlich fundierte Konzeption entsteht, die sowohl
den gesetzlichen Anforderungen entspricht als auch die eigene pddagogische
Handschrift widerspiegelt.

Ort: Campus Daniel CW 9302
Termine: bitte erfragen!

Leitung: Gisela Richter (Pddagogin) und/oder Julia Waterstradt
(Padagogische Leitung der Evangelischen Familien-
bildung/ Erziehungswissenschaftlerin)

Kosten: 27,00 € pro Termin

Von der Visitenkarte zur Vertrauensbasis - Wie digitale und
personliche Kommunikation die Qualitat sichtbar macht
Die AuRendarstellung ist weit mehr als Werbung - sie ist ein Spiegel der
padagogischen Haltung und ein entscheidender Faktor fUr Vertrauen und
Zusammenarbeit mit Familien. In Zeiten von Websites, KI-gestiitzten Tools
und digitaler Elternkommunikation wird Professionalitdt auch online sichtbar.
Dieser Impuls lddt dazu ein, die eigene AuRendarstellung strategisch und
authentisch zu gestalten.
Ort: Campus Daniel CW 9303

Termine: bitte erfragen!

Leitung: Gisela Richter (Pddagogin) und/oder Julia Waterstradt
(Padagogische Leitung der Evangelischen Familien-
bildung/ Erziehungswissenschaftlerin)

Kosten: 27,00 € pro Termin

Coaching-Angebot zum Thema: Stressmanagement
Ort: Campus Daniel CW 9305
Termine: bitte erfragen!
Leitung: Lana Block - Coaching fur Frauen, Business, Life & Health
Kosten: 50,00 € fur 2 Termine

Entspannung und Resilienz im pdadagogischen Alltag

Eine Entspannungstherapeutin vermittelt praxisnahe Methoden wie

Atem- und Achtsamkeitstibungen, kurze Meditationen, Kérperwahrnehmung
und Strategien zur Selbstfursorge. Ziel ist es, Belastungen vorzubeugen,
innere Ruhe zu fordern und die eigene Widerstandskraft im Arbeitsalltag zu
starken.

Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine A: Donnerstag, 19.3.26
B: Freitag, 16.10.26
jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Sylvia Sondermann (Entspannungstherapeutin)
Kursgebuhr: 24,00 €
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Alter werden im Beruf
Im Seminar werden Ansdtze vorgestellt, die dabei helfen, Arbeitsfahigkeit,
Arbeitszufriedenheit und Lebensfreude auch in der letzten Phase des Berufs-
lebens zu erhalten. Die Teilnehmenden haben Gelegenheit zum Austausch
und erfahren, was wichtig ist, um achtsam mit den eigenen Bedrfnissen und
Stdrken umzugehen und somit Gesundheit, Motivation und Leistungsfahigkeit
2u erhalten. Dies unterstiitzt dabei, auch den Ubergang in die nachberufliche
Zeit individuell stimmig zu gestalten.
ort: Kirchenforum Stadtmitte
Termine: Di. 28.4.+ Do. 30.4.26, jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 48,00 € flr beide Termine

Konfllktgesprache mit Eltern
+ Grundlagen der Gesprachsfuhrung

+ Typische Konfliktsituationen erkennen
+ Beschwerden, Grenziliberschreitungen, Missverstandnisse
+ Unterschiedliche Werte, Erwartungen und Erziehungsstile
+ Bedurfnisse hinter Aussagen erkennen
+ Ich-Botschaften und aktives Zuhdren
+ Vertrauen und Kooperation férdern
ort: Kirchenforum Stadtmitte
Termin: Dienstag, 14.4.26, 18-21 Uhr
Leitung: Antje Remke
Kosten: 24,00 €

Kompetenzen (er)kennen und wertschéatzen
Die eigenen Kompetenzen werden oftmals als Selbstverstandlichkeit gesehen.
Dabei sind sie Ressourcen, die mehr Anerkennung verdienen. In dieser
Fortbildung schenken wir den Kompetenzen viel Aufmerksamkeit. Wenn diese
bewusst sind, kénnen sie mehr und leichter genutzt werden.
ort: Kirchenforum Stadtmitte

Termin: Montag, 16.3.26, 18-21 Uhr

Leitung: Antje Remke

Kosten: 24,00 €

Resilienz - Psychische Widerstandskraft im Alltag
Wie kann ich mit belastenden Situationen umgehen?
Welche inneren Ressourcen helfen mir, stabil zu bleiben?
Praktische Ubungen zur Selbststarkung und Stressbewdltigung.
ort: Kirchenforum Stadtmitte
Termin: Donnerstag, 28.5.26, 18-21 Uhr
Leitung: Antje Remke
Kosten: 24,00 €
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Q Zusammenarbeit mit Eltern

Das Berliner Eingewdhnungsmodell -
ein guter Start fiir die Kleinsten
Das Berliner Modell zur Eingewhnung legt den Fokus auf die Bindungsbezie-
hung zwischen Kind und Eltern. Es soll den Kindern in der Eingewhnungszeit
Sicherheit geben und einen behutsamen Start in den neuen Lebensabschnitt
ermdglichen. Im Rahmen der Fortbildung werden die einzelnen Phasen des
Eingewshnungsmodells vorgestellt. Gemeinsam werden wir Erfahrungsberichte
des Modells thematisieren und kldren, wie eine erfolgreiche Erziehungspartner-
schaft von Anfang an gelingen kann.
Ort: Campus Daniel CW 9403
Termin: Dienstag, 19.5.26, 17.30-20.30 Uhr
Leitung: Julia Waterstradt - Padagogische Leitung
der evangelischen Familienbildung/
Erziehungswissenschaftlerin
Kosten: 27,00 € pro Termin

Q Gesundheit und Ernahrung

Gesunde Entwicklung durch Bewegung fordern

(Kinder von 3 bis 6 Jahren)

In Zeiten zunehmender Digitalisierung und schwindender Méglichkeiten

flr Kinder, sich — insbesondere in Gesellschaft anderer Kinder - frei und
altersgerecht zu bewegen, haufen sich friihe Bewegungseinschrankungen,
Fehlhaltungen, Entwicklungsverzogerungen, Kopfschmerzen u. v. m.

Kinder haben von Anfang an einen natiirlichen Bewegungsdrang, kénnen
diesen aber oft nicht ausreichend ausleben, weil ihnen der Tagesablauf z. B.

zu viel Sitzen abverlangt. Konzentration, Ausdauer und Selbstbewusstsein
schwinden.

In der Fortbildung wird daher von einer Physiotherapeutin gezeigt, wie Kindern
mehr Raum und Zeit fir Bewegung ermdglicht werden kann.

Empfehlenswerte Materialien, Spiele und Sinneserfahrungen aus der Psychomo-
torik werden vorgestellt und selbst erprobt.

Ort: Ev.Familienbildungsstitte Wittenau [RE 9541)
Termine A: Donnerstag, 12.2.26
B: Donnerstag, 3.9.26
jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Brigit Boldin (Bobath-Physiotherapeutin + PEKiP-Leiterin)
Kursgebuhr: 24,00 €

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:

https://familienbildung-berlin.de/programm




Meilensteine und die individuelle Entwicklung von Babys
Entwicklungsmodelle, Reflexintegration, Bewegungsabweichungen und
-verz6gerungen und Fachliteratur zum Thema werden vorgestellt. Eine
Physiotherapeutin fir Kinder und Sduglinge zeigt auf, wie individuell sich
Babys entwickeln und wie Entwicklungsverzégerungen erkannt werden
kénnen.

Es werden Materialien und Spielzeug vorgestellt, welches in den verschiede-
nen Zeitfenstern die natlrliche Neugier und Motivation der Babys fordern,
um ihren Weg der individuellen Entwicklung nachvollziehen zu kénnen. Und
wie sinnvoll oder hinderlich ist heute Baby-Zubehér wie z. B. Gehwagen und
Co.?
Wir sprechen Uber die Kommunikation mit den Eltern zu diesem Thema, und
es bleibt Zeit und Raum flr den fachlichen Austausch und weitere Fragen.
(XTP) ort: Ev.Familienbildungsstatte Wittenau
Termine A:Donnerstag, 4.6.26
B: Donnerstag, 12.11.26
jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Brigit Boldin - Bobath-Physiotherapeutin + PEKiP-Leiterin
Kursgebuhr: 24,00 €

Q Musisches - Kreatives - Praktisches

Spiel- und Kontaktgruppe fiir Tagespflegepersonen
mit 1-3-)Jdhrigen
Spiele, Bewegung, Information und Austausch unter fachlicher Betreuung

CW9602 oOrt: Lindenkirchengemeinde
Termin: freitags, 9:15-10:15 Uhr
Leitung: Julia Feurich - Fachkraft fir elementare Musikpddagogik
Kosten: 40,00 € pro Kind fir 10 Termin

Wollen Sie bei der Evangelischen Familienbildung
mitarbeiten?

Haben Sie Interesse an der freiberuflichen Tatigkeit in
vielfdltiger Gruppenarbeit?

Haben Sie Lust, Ihre Kompetenzen einzubringen?

Informationen und Bewerbungen:
a.klambt@akd-ekbo.de
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Charlottenburg-Wilmersdorf

Brandenburgische Stral3e 51
10707 Berlin

Telefon 030 863 909 918
fb@cw-evangelisch.de

Julia Waterstradt (padagoaische Leitung)
Pauline Holzhauer (Verwaltung)
Marianne Lau (Verwaltung)
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Evangelische Familienbildung Neukélin
im EVKF

Joachim-Gottschalk-Weg 41
12353 Berlin

Telefon: 030 660 909 171
Mobil: 01512 167 17 89
E-Mail: m.hankewitz@evkf.de

Ansprechpersonen

Maria-Magdalena Hankewitz
Susanne Berstorff (Leitung)
Pfarrerin Julia Guth

Informationen und aktuelles Programm
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Reinickendorf

Blro: Alt-Wittenau 70
13437 Berlin

familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de

Ansprechpersonen

Christin Reuter (Leitung), 0176 432 504 18
Bettina Godde (Sachbearbeiterin), 0157 501 885 65

Informationen und aktuelles Programm

kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Stadtmitte

Klosterstral3e 66, Zimmer 1.11
10179 Berlin

Telefon 030 258 185 410
familienbildung@kkbs.de

Ansprechperson
Petra Reich

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-stadtmitte.de
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Tempelhof-Schoneberg

Gotzstralie 22
12099 Berlin

Telefon 030 755 151 635 familienbildung@ts-
evangelisch.de Instagram: @familienbildung_ts

Ansprechpersonen

Christina Kettler (padagogische Leitung)
(Kursverwaltung) Andrea Kluckow (Projektleitung
Nanni-Grol3elternpatenschaften) Himeyra Cibik
und Selma Kalaman (Projektkoordination
Rucksack.Griffbereit)

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-ts.de
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Patinnen & Paten

- gesucht! 4
A\

Verbringen Sie

eine schéne und
unbeschwerte Zeit
mit Ihrem Patenkind
und geben Sie ihm
Freude und Halt.

Diakonie &2 Vergiss mich nicht - Patenschaftsprojekt
Diakonisches Werk fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien
Berlin Stadtmitte e.V. Segitzdamm 44 | 10969 Berlin | @ 61 40 33 65

£+ vergissmichnicht@diakonie-stadtmitte.de

N A

Diakonie & SNy,

@ & Berlin-Brandenburg- :\% x‘*“ ‘i
schlesische Oberlausitz Z é

— Kindrstiun Serin

W

[\
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Patenschaften fur Kinder
psychisch erkrankter Eltern

Kiimmern Sie sich ehrenamtlich um
ein Kind mit psychisch erkrankten Eltern.
Geben Sie ihm Verlasslichkeit. Werden Sie Pate.

E’euésghh&d Weitere Informationen beim
eteous. . Berliner Jugendhilfetrdger AMSOC e.V.
Ausgewshier o 2010 Tel.: 030/ 33 77 26-82 www.pateninfo.de
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